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Um die 28 Studentinnen gezielt auf ihre 
zukünftigen Aufgaben als Direktions- 
assistentinnen vorzubereiten, stand ein 
ganzer Tag im Zeichen von gutem Stil, 
dem nicht zu unterschätzenden ersten 
Eindruck, der Wirkung von Farben und 
Kleidern, dem Verhalten zu Tisch und 
beim Apéro sowie der Wichtigkeit der 
nonverbalen Kommunikation.

Am Morgen referierte Daniela Burri,  

dipl. Imageberaterin und Inhaberin sowie 

Unternehmensleiterin der HUK AG Perso-

nalberatung, nicht nur zu diesen Themen, 

sondern sie bezog die Teilnehmerinnen 

auch gleich aktiv in den Unterricht mit 

ein. Die Studentinnen lernten in einem 

Praxisbeispiel, sich beim Apéro stilvoll zu 

verhalten. Sie mussten selber Hand anle-

gen und erfuhren, wie man sich charmant 

und mit bleibendem Eindruck auf dem ge-

sellschaftlichen Parkett bewegt. Am Ende 

des Workshops konnten alle mit Tellern, 

Gläsern sowie mundgerechten «Häppchen» 

jonglieren und sich dabei noch auf den 

Smalltalk konzentrieren.

Am Nachmittag erfuhren sie von der ehe-

maligen Fernsehfrau Gabriela Amgarten 

alles Wissenswerte zu den Schwerpunkten 

Auftrittskompetenz, Gesprächsführung und 

Selbstmarketing sowie den Dos und Don’ts 

der Körpersprache, damit auch der Auftritt 

im Berufsleben als Direktionsassistentin 

von der ersten Begegnung an ein Erfolg 

wird. Den Damen hat dieser spannende 

Projekttag auf jeden Fall gefallen, konn-

ten sie doch gleich am nächsten Tag das 

Gelernte in ihren Jobs anwenden und ihr 

Umfeld mit neu gewonnenem Selbstbe-

wusstsein und ihrer souveränen Auftritts-

kompetenz überzeugen.

Direktions- 
assistentinnen  
machen sich  
wertvoller

«Als Direktionsassistentin muss 
man sich in zahlreichen Themen 
auskennen. Dies widerspiegelt 
auch die Weiterbildung.» 
Angela Cerra

«Das vermittelte Wissen hilft 
mir nicht nur beruflich weiter, 
sondern  es stärkt und formt 
auch meine Persönlichkeit.»     

Barbara Kemp

«Man spürt, dass alle Dozieren-
den ihre langjährige Erfahrung
aus der Praxis und ihr ganzes 
Wissen 1:1 an uns weitergeben.»  

Sabrina Erni

Gabriela Amgarten,
ehemalige Fernsehfrau

Impressionen vom Projekttag 
der Direktionsassistentinnen
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