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Bist du Lernende oder Lernender an einer
Berufsfachschule?

Mochtest du mit einer Beratungsperson reden...

weil dich Themen beschaftigen, welche deine Ausbildung betreffen?
e Prifungsangst
e Motivations- oder Konzentrationsprobleme in der Schule und/oder im Betrieb
¢ Mobbing oder Konflikte in der Schule und/oder im Betrieb
e massiver Leistungsdruck in der Schule und/oder im Lehrbetrieb
o haufige Fehler beim praktischen Arbeiten
¢ Unstimmigkeiten mit Lehrpersonen, Kolleginnen/ Kollegen oder Vorgesetzten
e Drohender Lehrabbruch

weil dich Themen beschiftigen, die dein Umfeld betreffen?
Konflikte in der Familie

belastende familiare Situation

Erfahrung mit Gewalt

weil dich Themen beschiftigen, die dich personlich betreffen?
e Sorgen oder Angste
o Traurigkeit, Niedergeschlagenheit, Lustlosigkeit
e das Gefiihl, alles wachse dir Uber den Kopf
e Gedanken, nicht mehr leben zu wollen
e schwierige Erlebnisse, die du verarbeiten mochtest
[ )

Dann nimm Kontakt mit uns auf!

Am einfachsten erreichst du uns

per Kontaktformular: www.schulberatung.lu.ch (via QR-Code siehe unten) oder
per E-Mail: schulberatung.dbw@l]u.ch

Wichtig: Gib uns bitte auch deine Telefonnummer an, damit wir mit dir Kontakt
aufnehmen konnen.

Wir beraten dich kostenlos und stehen unter Schweigepflicht.
Weitere Infos findest du unter www.schulberatung.lu.ch
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