
  14. September 2025 

Un séjour enrichissant avec KV-Plus en France 

 

Le 27 juillet 2025 a marqué pour moi le début d’une nouvelle étape de ma vie : avec les autres 
candidats KV-Plus, j’ai voyagé à Bordeaux, en France. Les deux premiers mois ont passé à toute 
vitesse, et durant ce court laps de temps, j’ai déjà eu la chance de vivre énormément de choses. 

Au départ, nous avons suivi deux semaines intensives de cours de langue, avant de commencer 
notre stage. Aujourd’hui, nous continuons à fréquenter l’école de langue deux soirs par 
semaine. Bordeaux m’a immédiatement séduite : une ville charmante et paisible, et des 
Français bien plus ouverts et chaleureux qu’on ne l’imagine souvent. 

Nos excursions m’ont particulièrement marquée : nous avons découvert la célèbre ville viticole 
de Saint-Émilion, participé à des dégustations, passé une magnifique journée à la plage 
d’Arcachon et essayé de nouvelles activités comme le surf. Sans oublier la Dune du Pilat, qui 
offre un point de vue exceptionnel. 

En peu de temps, j’ai pu rencontrer des personnes très différentes – que ce soit dans ma famille 
d’accueil, à l’école de langue avec des participants venus du monde entier, ou encore lors de 
rencontres avec des habitants dans des cafés et des bars. 

Je suis extrêmement reconnaissante de pouvoir vivre cette expérience. Car au-delà de la langue, 
j’apprends aussi à mieux me connaître moi-même – loin de mon environnement habituel en 
Suisse. Les conditions de vie ici influencent naturellement notre comportement, et c’est 
précisément ce qui rend ce séjour si précieux. 

Je me réjouis de passer encore quelques mois passionnants et enrichissants à Bordeaux. Le 
temps passe tellement vite et chaque seconde ici est précieuse. À partir de janvier, une nouvelle 
aventure m’attend : Tralee, en Irlande. 

 

Maria Gjinaj 

   

     


